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EX-IN Genesungsbegleitung  
Eine Qualifizierung für Menschen mit Krisen- und 
Psychiatrieerfahrung 
 

 

In Kooperation mit dem Gesundheitsamt startet die Volkshochschule ab März 2025 die erste 

Ausbildung zum/zur EX-IN Genesungsbegleiter/in in Düsseldorf. Die Ausbildung richtet sich an 

Menschen, die mit ihrer eigene Krisen- und Psychiatrieerfahrung einen persönlichen 

Genesungsweg gefunden haben. Sie qualifiziert die Teilnehmenden zu Experten aus Erfahrung, die 

ihr Wissen zukünftig beruflich einsetzen und z.B. in der Gesundheitsvorsorge, bei psychiatrischen 

Diensten oder in der Rehabilitation tätig werden möchten.   

QR-Code scannen  
für weitere Infos 

Info-Veranstaltungen (kostenfrei/keine Anmeldung erforderlich): 

Samstag, 14. September, 9.30 Uhr, VHS am Hauptbahnhof, Bertha-von-Suttner-Platz 1, Saal 1 

Samstag, 5. Oktober, 9.30 Uhr, VHS am Hauptbahnhof, Bertha-von-Suttner-Platz 1, Saal 1 

 

Der Besuch einer Info-Veranstaltung ist Voraussetzung zur Teilnahme am weiteren Bewerbungs- 

und Auswahlverfahren für die Ausbildung. 

 

Kontakt:          

Christopher Gallo       Kathrin Sarlette 

VHS Düsseldorf       Zertifizierte Ausbilderin nach EX-IN 

0211 899 5333        0152 54 59 14 51      

christopher.gallo@duesseldorf.de    kathrin.sarlette@duesseldorf.de 

In Kooperation 

  


